
 
 

 

 

 

 

 
 
Le affermazioni qui di seguito riportate descrivono un gran numero di situazioni comuni. Leggi attentamente 

ciascuna frase e indica la risposta che rispecchia la tua prima reazione. Rispondi facendo una crocetta sul 

numero dell’alternativa che più si avvicina al tuo caso. 

 

1 

Mai (quasi mai) 
2 

Poco       

3 
Abbastanza       

4 
Molto 

 
 


1 2 3 4 

  1 2 3 4 

 


1 2 3 4 

 


1 2 3 4 

 


1 2 3 4 

  1 2 3 4 

 


1 2 3 4 

 


1 2 3 4 

  1 2 3 4 

  1 2 3 4 

 


1 2 3 4 

  1 2 3 4 

 


1 2 3 4 

 


1 2 3 4 

 


1 2 3 4 

  1 2 3 4 

 


1 2 3 4 

  1 2 3 4 




1 2 3 4 

  1 2 3 4 




1 2 3 4 

 


1 2 3 4 

  1 2 3 4 

 1 2 3 4 

 




